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Avril est le Mois de la santé buccodentaire. Le theme de cette année, « La santé buccodentaire
pour la santé générale », nous rappelle que prendre soin de notre bouche, de nos dents et de nos
gencives a des effets positifs sur d’autres aspects de notre vie. Une bonne santé buccodentaire offre
une protection contre la mauvaise haleine, la carie dentaire, les maladies du cceur, les maladies des
gencives, le muguet buccal et d’autres affections.

En plus de se brosser les dents et de se passer la soie dentaire au moins deux fois par jour, il est
aussi important d’aller chez le dentiste ou I'hygiéniste dentaire réguliérement. Tout le monde mérite
d’avoir un beau sourire. Les Services de santé du Timiskaming offrent deux programmes qui
permettent a tous les résidents du district d’avoir régulierement accés a des soins dentaires :

- Des soins dentaires gratuits sont offerts aux jeunes de 17 ans ou moins. Méme si une
famille a une assurance dentaire, elle pourrait étre éligible & ce programme.

- Le Programme ontarien de soins dentaires pour les ainés offre des soins dentaires aux
personnes de 65 ans ou plus qui y sont éligibles.

Pour obtenir plus d’information sur ces services dentaires ou savoir si vous y étes éligible,
appelez une hygiéniste dentaire des Services de santé du Timiskaming au 1 866 747-4305.
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Personne-ressource pour les médias :
Jennifer Cardinal

Gestionnaire de programme en santé familiale
705-647-4305, Ext.2274

Email cardinalj@timiskaminghu.com
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